CALENDARIO MENSUAL
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Semana Lunes Martes ~ Miércoles  Jueves  Viernes  Sabado  Domingo Cepillate los dientes

después de cada comida

g
'ﬁ '* 'ﬁ 'ﬁ 'ﬁ '* '* 1Cémo hacerlo?

[] Cepillate todos los dientes,
sin dejarte ninguno.

[] jInsiste en las muelas!
[] También cepilla las

encias y la lengua.

' ' Cepilllalos durante

2 0 3 minutos

Ny (lo que dura una cancién)
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Dental Centers
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